
Siamo dinanzi a mutamenti inimmaginabili di cui non comprendiamo ancora
portata e significato e che attraversano tutti i paesi del mondo: dal disagio
delle democrazie alla crisi dei partiti tradizionali, dal fenomeno pervasivo
delle dimissioni di massa (great resignation) all’affermazione delle forze
sovraniste, nazionaliste e di ultradestra nel mondo, dalle culture wars fino
al crollo irrefrenabile della natalità e dei matrimoni, nell’assenza di
un’autentica  nuova  narrazione  capace  di  rifuggire  da  spiegazioni
approssimative, ingannevoli politicamente e intellettualmente esecrabili. Ma
c’è qualcosa di ancora più profondo che pare celarsi dietro queste tendenze e
che sembra montare in maniera preoccupante nella retorica pubblica, dal
dibattito politico-culturale alla vita privata di ognuno di noi: la rabbia,
appunto. Uno stato emotivo che sulla falsariga di Zygmunt Bauman potremmo
intendere come la risposta sociale a una drammatica crisi di fiducia pubblica
nello  Stato,  esito  di  una  profonda  crisi  di  rappresentanza  che  è,
innanzitutto, politica, oltreché istituzionale. Il presente lavoro indaga
proprio la rabbia sociale, pur nella consapevolezza della complessità e della
multidimensionalità del fenomeno e senza la pretesa di esaurire un tema così
complesso da impegnare secoli di storia del pensiero e discipline differenti,
dalle filosofie alle psicologie fino alle scienze della vita. Si rivela
comunque interessante esplorare e tentare di comprendere, mediante un’ampia
revisione  della  letteratura  esistente  e  con  riferimento  alle  principali
evidenze scientifiche, l’universo delle motivazioni che inducono la rabbia
nelle persone, i contesti in cui si manifesta con maggiore evidenza e gli
effetti che questa può determinare sulla qualità delle relazioni sociali,
oltre che sulla tenuta della società.
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