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Dire «no» a un destino convenzionale per seguire un percorso «non adatto a
una donna»: e quanto hanno fatto le dieci protagoniste di questo libro.
Grazie a tale «disobbedienza», la vita di ciascuna di loro diventa
«esemplare». Trascurate dalla grande Storia, rivivono in queste pagine dieci
ragazze ribelli che, attraverso gioie e dolori, successi e delusioni,
sofferenze e persecuzioni, sono riuscite a raggiungere il loro obiettivo.
Maria Montessori e Rita Levi Montalcini lottano ostinate per iscriversi alla
facolta di medicina; Angela Merlin e Teresa Noce si oppongono strenuamente al
fascismo; Franca Valeri e Alida Valli con determinazione si fanno strada nel
mondo dello spettacolo. E ancora, Luisa Spagnoli, in un mondo di imprenditori
tutti uomini, crea con il Bacio un cioccolatino immortale; Armida Barelli con
energia battagliera organizza milioni di giovani cattoliche; Lucia Bose,
Cenerentola che trova il successo e il grande amore e che, quando lo vede
svanire, fiduciosa nel futuro, sa ricominciare; Franca Viola rifiuta di
sposare il suo stupratore e lo porta in tribunale.

Del Novecento, queste donne sono protagoniste e spettatrici, contribuiscono a
formarne le regole, gli usi e le mode. Nel XXI secolo potrebbero non stupire
né dare scandalo. Eppure, se milioni di italiane sono oggi in grado di
decidere liberamente della loro esistenza, €& anche grazie all’ostinata
disobbedienza, all’immensa forza d’animo di queste dieci donne «eccellenti».
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