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Questo testo si basa sugli insegnamenti del 1libro piu conosciuto di Florence
Scovel Shinn, Il Gioco della Vita (e come giocarlo).

Il Gioco della Vita, oltre a essere un libro meraviglioso, ricchissimo di
esempi pratici e di testimonianze vere, ti fa comprendere con semplicita e
delicatezza come funziona il linguaggio della mente e come utilizzarlo per
ottenere salute, abbondanza, felicita e piena realizzazione di sé.

Mantenendo integro il messaggio di Florence Scovel Shinn e l’impianto del suo
testo, Il Gioco della Vita Workbook ti propone un intero programma pratico e
completo di tecniche per attivare, sviluppare, accrescere e potenziare la tua
connessione con l’'Intelligenza Infinita e realizzare la Legge dell’Attrazione
nella tua vita.

In particolare, per ogni sessione dedicata a un aspetto particolare del Gioco
della Vita, avrai una tecnica di autoffermazione, una tecnica di
visualizzazione e una tecnica di modellamento e ancoraggio PNL. In questo
modo potrai utilizzare tre strumenti fondamentali per lavorare attivamente ed
evolvere sui quattro aspetti essenziali della vita: salute, ricchezza, amore
e perfetta espressione di sé.
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