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Prendere decisioni e portarle fino in fondo € 1’ingrediente che assicura il
successo. Decidere e una formidabile risorsa strategica. Ma nessuno finora ci
ha insegnato come prendere le decisioni.

Questo libro lo fa: partendo dai fondamenti, ti insegna 1’importanza del
prendere una decisione e soprattutto ti insegna come prendere una decisione.
Ti fornisce tutti gli strumenti, consci e subconsci, per agire sulla tua
mente e nelle tue azioni quotidiane per prendere la migliore decisione in
ogni settore e ambito della tua vita e per ogni obiettivo, sfruttando al
massimo questa fondamentale capacita.
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