
Esiste un legame profondo e biunivoco tra la storia politica, economica e
sociale di San Siro per come si è sviluppata nel Novecento e la qualità della
vita attuale. In altri termini, studiare la qualità della vita a livello di
un quartiere periferico e con una specifica connotazione sociale come San
Siro non può prescindere da una ricostruzione delle vicende che lo hanno
attraversato, per cogliere come si sono evolute e quali prospettive lasciano
intravvedere.
Sotto il profilo più operativo occorre fare riferimento alla definizione
teorica del concetto di qualità della vita, ma anche concentrare l’attenzione
su  alcuni  specifiche  problematiche  e  relativi  domini  che  richiamano  la
peculiarità del quartiere.
A partire dalla selezione e successiva operativizzazione di alcuni specifici
domini, è stata dunque individuata una serie potenziale di indicatori, alcuni
dei quali poi effettivamente costruiti, che ha permesso di agire su due
livelli: uno più quantitativo attraverso la raccolta di dati statistici
presso le fonti ufficiali, ed uno di carattere più qualitativo attraverso
interviste in profondità ad abitanti e testimoni privilegiati, focus group,
osservazione partecipata e rilievi sul campo.
L’intento del presente lavoro è stato infatti duplice: fornire indicazioni
esaustive a tutti coloro che intendono realizzare studi sulla qualità della
vita in altri quartieri ad edilizia popolare del nostro Paese, sperimentare
questo modello per lo studio della qualità della vita a San Siro.
Il presente Report può dunque essere considerato a pieno titolo un manuale
vero e proprio, che altri ricercatori potranno utilizzare.
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