
Questo libro è un vero e proprio strumento pratico per la crescita personale,
per il miglioramento di ogni giorno e l’avanzamento verso la vita che
desideri e meriti. Un libro semplice, pratico, diretto: è questo lo spirito
con cui l’autore ha progettato questo percorso di tecniche fondamentali di
Transurfing. Con questo libro avrai dieci strumenti pratici fondamentali,
dieci tecniche guidate passo passo, di semplice e immediata esecuzione, che
ti insegnano da subito come usare il tuo potenziale e cambiare la tua realtà
con lo straordinario metodo del Transurfing. Di ogni tecnica hai la guida in
audio passo passo che puoi ascoltare in streaming con i relativi link; hai
anche a disposizione tanto altro materiale integrativo: modelli da compilare
o precompilati, canvas, prontuari da scaricare in formato PDF.
In questo modo potrai eseguire ogni tecnica quando vuoi, in tempo reale, e
non avrai dubbi su come eseguirla.
Le tecniche contenute nel libro:
1. L’onda della fortuna
2. Scelta della variante
3. Trasformazione della realtà
4. Disattivate e attivare i pendoli
5. L’energia dell’intenzione
6. Ricordare
7. L’equilibrio
8. Le diapositive
9. Gettare il peso
10. Il Freiling
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