
Un libro fondamentale per apprendere le tecniche necessarie ad acquistare un
corpo in perfetta armonia e sviluppare una salute vigorosa. Attraverso le
lezioni dei maestri Yogi ognuno potrà imparare a respirare correttamente, a
sviluppare il potere della mente, a rinvigorire il corpo e lo spirito. I
segreti  contenuti  nel  libro  sono  preziosi  strumenti  per  trasformare  la
propria vita in un cammino di abbondanza, salute e felicità.
“In questo libro ho incluso molti segreti preziosi, che sono stati raccolti
con grande cura dalla saggezza dell’antica India. Essi ti riempiranno di
coraggio, speranza, salute, successo, potere e ti doneranno una vita lunga e
sana, un viso radioso e una personalità magnetica.” (L’autore)
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