
Come dice il suo creatore, Vadim Zeland, il Transurfing “non è una tecnica di
miglioramento personale, ma un modo di pensare e agire per ottenere ciò che
desideri. Non è lottare per una cosa, ma prendersela. E non si tratta di
cambiare se stessi, si tratta di ritornare alla propria verità”.
In questo libro scoprirai cosa è il Transurfing e qual è suo incredibile
potere, un potere in grado di cambiare la realtà. Conoscerai la filosofia che
Zeland ha condiviso con migliaia di persone in tutto il mondo, esaminandola
sia dal punto di vista teorico sia dal punto di vista pratico.
Conoscerai le basi su cui poggia il Transurfing, le sue origini, la figura
misteriosa di Vadim Zeland e i princìpi di base del suo metodo. Approfondirai
i concetti del Transurfing con le dirette parole di Zeland e sperimenterai la
potenza del Transurfing grazie a tre tecniche con le quali potrai iniziare a
usare il Transurfing da subito.
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